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Bündnis für Arbeits- und 

Gesundheitsschutz – Saar (BAGS)

Belastungen der Psyche und des Muskel-Skelett-Systems in einer 

sich ändernden Arbeitswelt.

Vorteile und Grenzen beim Einsatz von 

Exoskeletten am Bau
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• Exoskelette sind seit einigen Jahren neue Ansätze zur 

Entlastung von Beschäftigten

• dynamisch wachsender Markt mit einer Vielzahl 

verschiedener Systeme

• deklarierte Entlastungspotentiale müssen relativiert 

werden 

• Unsicherheiten hinsichtlich möglicher Einsatzgebiete

Ausgangssituation
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Grundsatz: TOP-Prinzip des Arbeitsschutzes beachten

Exoskelett sind personengebundene Maßnahmen

Exoskelette sind kein Allheilmittel!

Jedoch:
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• Exoskelette sind technische Hilfsmittel (zertifiziert nach 

Maschinenrichtlinie)

• Studien werden mit gesunden Menschen durchgeführt

• wir betrachten das Exoskelett kaum als medizinisches 

Hilfsmittel (z.B. im Rahmen der beruflichen Wiedereingliederung)

Exoskelette als Präventionsmaßnahmen



Arten und Anwendungsbereiche
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• passive Systeme (z.B. Federn)

• keine Energie-Speicherung

• Nutzung der Schwerkraft

und

• aktive Systeme

• Elektromotor (Akku)

• Pneumatischer Antrieb (Druckluft)

Arten von Exoskeletten
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• verschieden unterstützte Körperregionen

• Hand

• Arm

• Schulter

• Unterer Rücken

• Beine

Arten von Exoskeletten
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• rückenunterstützende Exoskelette unterstützen beim 

Anheben und Absetzen der Last (nicht beim Tragen, 

Gehen)

• Exoskelette für Überkopfarbeiten unterstützen Arme bei 

Arbeiten über Brusthöhe (ca. > 60°)

• Hand-Exoskelette unterstützen den Umfassungsgriff

• Steh-,Sitz-Exoskelette unterstützen unteren Rücken und 

Beine

Exoskelette unterstützen einzelne Körper-

regionen und Teile der Tätigkeiten
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• größte Unterstützungswirkung, wenn Last vom Boden 

aufgenommen wird bis ca. Kniehöhe (dann aber auch 

größere Kraftmomente an Hüfte)

• am Ende des Hebevorganges erfordert das Tragen eines 

Exoskelettes höhere Kräfte, da die Last nicht ganz so nah 

an den Körper rangenommen werden kann

Rumpfunterstützende Exoskelette
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• entlastet Schulter-/ Nackenbereich 

• Reduktion der Beschwerden in den Handgelenken/ 

Händen

• erhöhte Beschwerden im Bereich des unteren Rückens

Schulterunterstützende Exoskelette
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• unterstützt flexibles Arbeiten (stehen, sitzen, gehen)

• entlastet Rücken- und Beinmuskulatur

• ausschließlich für:

• Montage-

• Kommissionierungs- und

• Produktionstätigkeiten

Sitz-/ Steh-Exoskelette
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• Reduzierung der Muskelaktivität für den 

Handumfassungsgriff

• für andere Greiffälle (2 Finger) konnte keine Reduktion 

verzeichnet werden, eher sogar Erhöhungen von 

Muskelaktivitäten 

Handunterstützendes Exoskelett



Chancen und Risiken
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• Exoskelette können wirksam unterstützen

• Reduzierung körperlicher Belastungsspitzen

• Unterstützung limitiert, da sonst Aufrichtung/ Gegenbewegung nicht 

möglich

• Reduzierung der Wahrscheinlichkeit, an arbeitsbedingten 

Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems zu erkranken

• Verringerung der wahrgenommenen Anstrengung / physischen 

Ermüdung

Chancen
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• abhängig von der Tätigkeit und dem Exoskelett-Modell können 

muskel-skelett-Belastungen und Beanspruchung in anderen 

Körperregionen zunehmen

• Druckstellen und Beschwerden an Exoskelett-Mensch-Schnittstellen 

treten häufig auf

• das Sturzrisiko kann durch ein Exoskelett für die unteren Extremitäten 

zunehmen 

• Datenschutz: Daten über räumliche Bewegungen und zeitliche 

Arbeitsabläufe, Vitaldaten über Nutzer könnten in cyber-physischen 

Systemen integriert werden

Risiken
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• Beeinflussung des Bewegungsverhaltens (Heben von 

Lasten mit geradem Rücken)

• Wechselwirkung zu PSA

• einfaches An- und Ablegen (Toilette, Pause, Fahrtätigkeit)

• sind im Notfall Erste-Hilfe-Maßnahmen möglich?

• Lagerung auf Baustelle beim Ablegen (trocken, staubfrei), 

Reinigung, Wartung

Das sollte man auch im Blick behalten



11.10.2022Dipl. Ing. (FH) Stefan Zarth                                                                   BAGS

• Nutzung im Freien, bei Nässe, Sonneneinstrahlung, Hitze-

und Kältetemperaturen, Staub

• Anwendereinschränkungen (z.B. Träger von 

Herzschrittmachern oder vergleichbaren Implantaten, 

Schwangere)

• körperliche Symptome/ alte Verletzungen (z.B. 

Vorerkrankungen des Bewegungsapparates, 

Leistenbruch, Narben, Bluthochdruck, Hautreizungen, 

Krampfadern stärkeren Ausmaßes, Empfindungs- und 

Durchblutungsstörungen)

Hinweise aus der Bedienungsanleitung
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• Mitarbeiterakzeptanz (Komfort, soziale Aspekte, negative 

Wahrnehmung der Hilfsmittel insb. bei kompl. Systemen)

• Bewegungseinschränkung (störend bei Nebentätigkeiten, 

Einschränkung der Beweglichkeit bei starren Systemen)

• zeitliche Aspekte (aufwendiges An- und Ausziehen, länger 

andauernde Belastung als Voraussetzung für den Einsatz)

• Kosten (Anschaffung mehrere Systeme, „Nutzen“ schwer 

quantifizierbar)

Hinderungsgründe
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• Darstellung des Nutzens

• Tragekomfort

➢ Gewicht des Systems

➢ guter Sitz: Vermeidung von Druckstellen 

➢ Qualität der Tragegurte und Halteschalen (schwitzen)

➢ keine/ wenig Einschränkung der Mobilität des Benutzers

Akzeptanz (braucht Zeit)
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• subjektive Einschätzung und körperliche Beschwerden 

ändern sich im Laufe der Nutzung – längere Betreuung 

notwendig

• Technikaffinität/ Innovationsbegeisterung hat große 

Auswirkungen auf Bereitschaft

• Einsatzgebiete festlegen

• Integration der Beschäftigten in den Prozess

• Beratung und Einweisung sicherstellen

Hinweise zur Einführung



Informationsquellen
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Gefährdungsbeurteilung
https://www.dguv.de/ifa/praxishilfen/praxishilfen-ergonomie/exoskelette/index.jsp
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https://publikationen.dguv.de/regelwerk/publikationen-nach-fachbereich/handel-und-logistik/physische-

belastungen/3909/fbhl-020-checkliste-fuer-den-betrieblichen-einsatz-von-exoskeletten

Checkliste für den betrieblichen 

Einsatz von Exoskeletten

https://publikationen.dguv.de/regelwerk/publikationen-nach-fachbereich/handel-und-logistik/physische-belastungen/3909/fbhl-020-checkliste-fuer-den-betrieblichen-einsatz-von-exoskeletten
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Quelle: https://www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/ergonomisches-arbeiten/faq-ergonomisches-arbeiten/

Internetseite der BG BAU \

Ergonomisches Arbeiten \ FAQ
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• Ziele wie AU-Stand senken und Steigerung der 

Leistungsfähigkeit ist illusorisch 

• Exoskelette sollen Menschen unterstützen, sind nicht für 

die Firma

• menschlicher, achtsamer und langsamer werden

• der Weg der Einführung von Exoskeletten ist steinig

• Akzeptanz ist höher, wenn Beschäftigter bereits 

Beschwerden hat

Hinweise von Unternehmen, 

die Exoskelette eingeführt haben
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Vielen Dank 

für Ihre 

Aufmerksamkeit!


