Seminare 2023 zur betrieblichen Sicherheit
und Gesundheit im Bildungszentrum Kirkel
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Arbeitskammer des Saarlandes

beraten.bilden.forschen.

Sicherheit und Gesundheit — immer eine lohnende Investition
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Beurteilung von Arbeitsbedingungen

Grundlagen der Gefahrdungsanalyse
27.02.2023 - 28.02.2023

Seminarinhalte:

e EinfGhrung in die Beurteilung der Arbeitsbedingungen (Gefahrdungs-
beurteilung) als zentrales Instrument der betrieblichen Sicherheit

e Gesetzliche Grundlagen (ArbSchG, ASiG, Schnittstellen zu anderen
Gesetzen und Verordnungen)

¢ Inhalte einer Gefahrdungsbeurteilung: Aufbau und Form — objekt-, ablauf-
und arbeitsplatzorientiert Vermitteln von Instrumenten und Methoden zur
Ermittlung und Beurteilung von Belastungen und Gefahrdungen

Freistellung: SBFG, § 37, 7 BetrVG

Zielgruppe: Interessierte Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer, auch
interessant fur Betriebs-, Personalrdte und Mitarbeitervertretungen
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Arbeitsschutz neu gedacht -
gerade in Krisenzeiten wichtiger denn je
Seminar fiir aktive Beschaftigte

20.03.2023 - 21.03.2023

Seminarinhalte:

e Grundlagen (Recht, arbeitswissenschaftliche Kenntnisse)

e Ergonomische Aspekte (Arbeitsplatz und Freizeit)

e \Verhaltens- und Verhéltnispravention

* Intentionsgesteuerte Aspekte durch Werbung und im Internet

Freistellung: SBFG, § 37, 7 BetrVG

Zielgruppe: Interessierte Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer
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Gesund durchs Arbeitsleben kommen

Einfuhrungsseminar
12.06.2023 - 14.06.2023

Seminarinhalte:
¢ Rechtliche Rahmenbedingungen des Renteneintritts und
frihere Ausstiegsmoglichkeiten
e Belastungen der Arbeitswelt und Einwirkungen
auf die personliche Gesundheit
Handlungsoptionen
Erndhrung
Bewegung, Stress und Entspannung

Zielgruppe: Interessierte Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer




Seminare 2023 zur betrieblichen Sicherheit
und Gesundheit im Bildungszentrum Kirkel
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Gesundheitskompetenz von Beschéftigten
in der Kranken- und Altenpflege erweitern

und starken

15.11.2023 - 17.11.2023

Seminarinhalte:

e Arbeitswissenschaftliche Kenntnisse
e Ergonomie am Arbeitsplatz

e \erhaltens und Verhaltnispravention

Freistellung: SBFG, § 37, 7 BetrVG

Zielgruppe: Interessierte Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer,
die im Pflegebereich arbeiten
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Ergonomie am Arbeitsplatz Gestaltungs-
moglichkeiten fiir die betriebliche Praxis

14.12.2023 - 15.12.2023

Seminarinhalte:

e Grundlagen der Ergonomie

e Grundlagen der Lichttechnik

e Grundlagen von Larm und Raumakustik
e Anforderungen an das Raumklima

Freistellung: SBFG, § 37, 7 BetrVG

Zielgruppe: Interessierte Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer, auch
interessant fur Betriebs-, Personalrdte und Mitarbeitervertretungen

Unser neues
Bildungszentrum
in Kirkel

Kontakt

Bildungszentrum Kirkel

Am Tannenwald 1

66459 Kirkel
www.bildungszentrum-kirkel.de

Arbeitskammer des Saarlandes
Fritz-Dobisch-Str. 6-8,
66111 Saarbrticken

www.arbeitskammer.de




