
 

Young help and care
Der Kongress für junge Beschäftigte im  
Gesundheitsbereich im Saarland! 

 
 

Dienstag, 16. Juni 2026
09:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Ankommen und Kaffee ab 08:30 Uhr 
Bildungszentrum der Arbeitskammer des Saarlandes 
Am Tannenwald 1
66459 Kirkel



Young help and care

Wir laden herzlich zum saarländischen Kongress für junge Be-
schäftigte im Gesundheitswesen ein, der am 16. Juni 2026 im 
Bildungszentrum der Arbeitskammer in Kirkel stattfindet.

Auch in diesem Jahr orientieren sich die Inhalte der Workshops 
an den Bedarfen und Herausforderungen junger Beschäftigter 
in der Pflege. Auf dieser Grundlage haben wir erneut ein viel-
seitiges und spannendes Programm zusammengestellt.

Die Workshops werden jeweils von mindestens zwei Referie-
renden gestaltet, sodass unterschiedliche fachliche Perspekti-
ven eingebracht und gemeinsam diskutiert werden können. 
Der Kongress bietet Raum, die eigene berufliche Haltung zu 
reflektieren, neues Wissen zu erwerben, sich zu vernetzen und 
miteinander ins Gespräch zu kommen. Gleichzeitig vermitteln 
die Angebote praxisnahe Impulse zur Weiterentwicklung der 
eigenen Kompetenzen.

Unser Ziel ist es, gemeinsam über den beruflichen Alltag 
hinauszublicken und Themen aufzugreifen, die im Arbeits-
alltag häufig nur am Rande behandelt werden. Gerade dieser 
Perspektivwechsel kann wichtige Impulse für die persönliche 
Entwicklung sowie für die Zukunft der Arbeit im Gesundheits-
wesen geben.

Wir freuen uns auf eine spannende gemeinsame Veran-
staltung.



08:30 Uhr	 Ankommen und Kaffee

09:00 Uhr	 Begrüßung und Blick in den Tag

	 Beatrice Zeiger

	 Geschäftsführerin der  
	 Arbeitskammer des Saarlandes

	 Dr. Magnus Jung

	� Minister für Arbeit, Soziales, Frauen und Gesund-
heit des Saarlandes

09:30 Uhr	 Durchführung der Workshops

	 1. Gesund bleiben in der Pflege

	� 2. �Vorstellung von Weiterbildungsmöglichkeiten 
und verschiedener Berufe mit Aufgabenprofil

	 3. �Konfliktzone Pflege – Gewalt begegnen mit 
Haltung

	 4. �Pflege im Dialog: Gute und gesunde Kommuni-
kation und Zusammenarbeit im Team	

	 5. Wie vertrete ich meine Interessen

	� 6. ����Klinik, Seniorenheim oder Pflege zu Hause – 
Entdecke deine Möglichkeiten

	 7. �Fit für die Pflege von morgen – Welche Skills du 
wirklich brauchst

12:30 Uhr	 Mittagspause 

13:30 Uhr	 Vorstellung der Ergebnisse aus den  
	 Workshops 
 
15:00 Uhr	 Ende der Veranstaltung und Verabschiedung



Arbeitskammer des Saarlandes 
Körperschaft des öffentlichen Rechts

Fritz-Dobisch-Straße 6–8 
66111 Saarbrücken

Tel. 0681 4005-324 
Fax 0681 4005-305

E-Mail: pflege@arbeitskammer.de
www.arbeitskammer.de

ANMELDUNG

Eine Anmeldung ist ausschließlich online möglich 
unter www.arbeitskammer.de/young-help-and-care.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.

Eine namentliche Anmeldung unter Angabe der drei 
priorisierten Workshops ist zwingend erforderlich für 
die Organisation des Kongresses.

Für diese Veranstaltung können Sie 5 Fortbildungs-
punkte (RbP) erhalten.


