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Die Nordic-Walking-Gruppe des Pfalzenwaldvereins Homburg-

Juni 2024
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Erbach mit Gruppenleiter Peter Senftleben (links).

Unterwegs in der Natur

NORDIC WALKING Im Saarland gibt es etliche Touren

Entlang stillgelegter

Bahntrassen,  vor-

bei an lauschigen
Seen oder durch schattige
Walder fUhren etliche Nor-
dic-Walking-Touren  hierzu-
lande. Mehr als ein Paar Sto-
cke, bequeme Kleidung und
Wanderschuhe braucht man
nicht fur den Ausdauersport.
,Die Stocke sollten der Kor-
pergréBe entsprechen, also
KorpergroBe in Zentimetern
mal 0,68", sagt Peter Senft-
leben, Nordic-Walking-Grup-
penleiter des Pfalzerwald-
vereins (PWV) Homburg-Er-
bach. Wichtig sei, auf einen
kraftigen Stockeinsatz  zu
achten und beim nach hin-
ten Schwingen der Arme den
Griff am Stock zu lockern.
Wer auf Tour gehen will, fin-
det im Saarland vielerorts
markierte Wegstrecken. Hier
eine Auswahl der groBeren
Nordic-Walking-Parks: Im
Saarpfalz-Kreis finden sich
mehrere, doch man sollte
vorab bei der Stadt oder
Gemeinde erfragen, ob die
Wege gepflegt sind. Zwei
leichtere Routen, die Blies-
kastel-Kliniken-Tour und die
GeiBbachtal-Tour sind aktu-
ell begehbar. Die drei vom
PWV Homburg-Erbach und
Saarpfalz-Kreis erarbeiteten
und ausgeschilderten Routen
lohnen sich allemal. Der 4,7
Kilometer lange Peter-Schul-
zen-Weg ist fur Anfanger ge-
eignet und fUhrt Uber schmale
Pfade nach Bruchhof in das

Naturschutzgebiet  Kdnigs-
bruch und von dort wieder
zurlick nach Erbach. Der Kurt-
Huwer-Weg (6,2 Kilometer)
verlauft entlang einer still-
gelegten Bahnstrecke nach
Jagersburg in den Linden-
wald und Uber eine steinerne
Brucke und den R&menweg
zurtck. Fur anspruchsvollere
Walker kommt die Spickel-
weiher-Route (9,8 Kilometer)
infrage.

Im Kreis Neunkirchen kénnen
aktuell alle Strecken in den
Parks in Heiligenwald, Spie-
sen-Elversberg und in der
Kreisstadt gewalkt werden -
die leichten bis mittelschwe-
ren Routen variieren von drei
(Krockenwald-Route) Uber 7,9
(Steinwaldweg) bis 115 Kilo-
meter (Alt-Steigers-Weg).
Weiter nérdlich im St. Wen-
deler Land sind zurzeit fast
alle Nordic-Walking-Routen
begehbar und beschildert
- mit Ausnahme der im Wei-
selberg-Park, wo die Routen
wegen Baumfallungen nicht
gut ausgeschildert sind. Zu
empfehlen ist etwa der Park
in Nohfelden-Selbach, wo an
der Nahequelle drei Routen
beginnen. br
>>Infos gibt es unter anderem
hier.  www.pwv-erbach.de/
nordic-walking, www.urlaub.
saarland/Media/Touren/
Nordic-Walking-Park-Itzen-
plitzer-Weiher-ltzenplitzweg
www.nohfelden.de/adres-
sen/nahequelle-mit-wildge-
hege/
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Etliche Sehenswurdigkeiten

EPINAL Eine Stadt (nicht nur) mit malerischer Altstadt

In Epinal, der ge-

mutlichen  Haupt-

stadt der Vogesen,
kann man gut ein romanti-
sches Wochenende verbrin-
gen. Auch als Etappenziel ei-
ner Radtour entlang der ,Voie
bleue" lohnt das Uber 1.000
Jahre alte Stadtchen, durch
das sich die Mosel schlan-
gelt, einen ausgiebigen Be-
such. Die Altstadt ist male-
risch und verkehrsberuhigt.
Auf dem zentralen Place des
Vosges lasst sich gut verwei-
len. Bekannt uber Frank-

reichs Grenzen hinaus wurde
die Vogesenstadt durch die
,Epinaler Bilderbégen®. Diese
teils von Hand colorierten
Druckgrafiken, die als Vorlau-
fer des Comicstrips gelten,
fanden als Mittel der Volks-

Schmetterlinge

aus aller Welt
GREVENMACHER

Im Luxemburger

Winzerort  Greven-

macher kann man
taglich von 9 bis 17 Uhr wun-
derbar Schmetterlinge beob-
achten. Im ,Schmetterlings-
garten”, einem tropischen
Gewachshaus von 600 Qua-
dratmetern, leben viele exoti-
sche bunte Schmetterlinge
aus aller Welt. Dank einer
konstanten Temperatur von
27 Grad Celsius und hoher
Luftfeuchtigkeit fuhlen sich
auch chinesische Zwerg-
wachteln, Chamaleons,
Schildkréten und einige sel-
tene Vogel hier wohl sb
>> Infos: www.papillons.lu
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Auf jeden Fall einen Besuch wert: das gemutliche Epinal.

bildung und auch Propag-
anda im 19. Jahrhundert
enorme Verbreitung. lhnen
widmen sich das sehens-
werte groBe Druckereimu-
seum, die ,Imagerie d'Epinal”
und das benachbarte mo-
derne ,Musée de lImage"
das historische und aktuelle
Druckkunst aus aller Welt
zeigt. Hinzu kommen etliche
weitere SehenswUrdigkeiten
wie die Basilika St. Maurice,
die imposanten Glasfenster
der Nachkriegs-Kirche Not-
re-Dame-au-Cierge, die
Burgruine mit Schlosspark
Uber der Stadt sowie Events
wie das Bilderfestival und die

Blumenparade. sb
>> Weitere Infos gibt es im
Internet  unter:  www.epi-

nal-touristamt.com

RoOmisches

| eben hautnah
KULTURPARK

Am 10. und 11. August

heiBt es wieder ,Vita

Romana® fur die
ganze Familie. Im Europai-
schen Kulturpark Rein-
heim-Bliesbruck schlagen die
alten Romer und Legionare
ihre Lager auf, Gladiatoren
kampfen in der Arena. Neben
szenischen FUhrungen wer-
den verschiedene Mitmach-
programme flur Kinder ange-
boten. Am Sonntagmorgen
stimmen Karczmarze und Hel-
mut Eisel im Gebaude B8 auf
den Tag ein. Fur das leibliche
Wohlist bestens gesorgt.  sb
>> Infos: www.europaei-
scher-kulturpark.de



Kinderherzen

schlagen hoher
PARC MERVEILLEUX

Bei Bettembourg, eine

Autostunde von Saar-

brucken entfernt, liegt
Luxemburgs mit 25 Hektar
ziemlich groBer Vergntgungs-
park, der ,Parc Merveilleux”. Der
Park ist wirklich wunderbar, hat
alles, was Kinderherzen héher
schlagen lasst, etwa eine Klein-
eisenbahn, Miniautos, Minigolf
und neun unterschiedlich ge-
staltete Spielplatze mit Kletter-
geraten und einem Wasser-
spielbereich. Im Tierpark gibt es
rund 3.600 Tiere aus funf Konti-
nenten und spezielle Einrich-
tungen wie das begehbare
Madagaskar-Haus und einen
Nachttierbereich mit Flughun-
den, die sich frei bewegen.
Highlight sind die zwolf Mar-
chenhduser mit ihren Automa-
ten-Puppen mit Nostal-
giecharme. Die Marchen wer-
den in drei Sprachen, auch auf
Deutsch, erzahlt. Seit ein Eltern-
verein behinderter Kinder den
,Parc Merveilleux" betreibt, sind
Park und Restaurant barrierefrei
mit Rollstuhl und Kinderwagen
befahrbar. sb
>> WWww.parc-merveilleux.lu

Sinnliches
Vergnhugen

BARFUSSPFADE

BarfuBpfade sind ein

sinnliches und gesun-

des Vergnugen in der
Natur fur jedes Alter. Einer der
groBten und beliebtesten befin-
det sich in Bad Sobernheim. Der
3,5 Kilometer lange Pfad direkt
an der Nahe bietet diverse Un-
tergrinde und férdert spiele-
risch die Geschicklichkeit. Eine
40 Meter-Hangebricke fuhrt
Uber und eine Furt durch den
Fluss. Der BarfuBpfad ist vom
Bahnhof auch mit dem Bus
260 erreichbar, der Eintrittspreis
moderat. Mit dem Besuch des
Freibads oder des Naturkunde-
museums und dem Einkehren
im ,Nahegarten® wird daraus
ein Ganztages-Ausflug. Eintritt
frei heiBt es beim etwa halb
so langen BarfuBwandenweg
Waldhélzbach bei Losheim. Er
lasst sich gut mit einer Wande-
rung am Bach zur nahegelege-
nen Kneipp-Anlage verbinden.
Der Eingang ist am Forellenhof
Waldholzbach. sb
>> www.barfusspark.
info/parks/waldho-
elzb.htm, www.barfuss-
pfad-bad-sobernheim.de

Weinbau und Europa

WEINDORF Robert Schumans Geburtsort besuchen

Es muss

nicht im-

mer die
Metzer  Altstadt
sein:  Scy-Chazel-
les gehort zu den
vielen  pittores-
ken historischen
Weinddrfern
auf den Han-
gen des Hugel
Saint-Quentin, nur
viereinhalb Kilometer
westlich der Mosel-Hauptstadt.
Bekanntester Sohn dieses Or-
tes ist Robert Schuman, einer
der Grundervater Europaischen
Union. Sein Wohnhaus samt
originaler Einrichtung ist heute
ein Museum, zu dem auch ein
herrlicher ,Garten ohne Gren-
zen" und ein angrenzendes Eu-
ropa-Bildungszentrum  geho-
ren. Begraben ist der Visionar
mit der kleinen Brille in der be-
nachbarten sehenswerten mit-
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Die mittelalterliche Kirche St. Quentin in
Scy-Chazelles.

Bame

telalterlichen Kirche St. Quentin.
Das Schuman-Haus lasst sich
als Teil des Jakobs-pilger-Net-
zes ,Sternenwege” erwandern
oder Uber die touristische Wein-
straBe mit dem Auto ansteuemn.
Sogar mit dem Boot kann man
anlegen, denn Scy-Chazelles
hat einen eigenen Mosel-Frei-
zeithafen. sb
>>Wwwwiourisme-metzcom/de/
die-gemeinden-von-metz-met-
ropole/scy-chazelles
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Wirkt wie eine 6de Betonflache. fur BMX- und Skateborad-Fans
aber ist die Skate-Anlage in Stiring-Wendel ein Paradies.

Eine der altesten Anlagen
fur Skater in Frankreich

SKATEN Snake-Run in Stiring-Wendel wurde renoviert

Fur  Spazierganger

wirkt es nur wie eine

ode, lange Betonfla-
che, fur Skatebord- und
BMX-Fans aber ist es ein Pa-
radies: Im franzdsischen Ort
Stiring-Wendel, nur zwei Ki-
lometer von der Saarbrucker
Stadt-Grenze entfernt, in
Héhe der Goldenen Bremm
gelegen, befindet sich eine
der groBten und altesten
Skate-Anlagen Frankreichs.
Vor 41 Jahren gebaut, wurde
dieser ,Snake Run', wie die
Anlage wegen ihrer speziel-
len Form heif}t, in diesem
FrUhjahr ~ frisch  renoviert.

Kaum fertig, lockte sie am
Maifeiertag auch uber 100
Skater und Skaterinnen aus
dem ganzen Saarland und
dem Deépartement Moselle
an.

Neusind auch ein Pumptrack,
Spielplatze mit Kletterfelsen,
Minigolf und Fitness-Gerate
fur Erwachsene auf dem Ge-
lande. Denn dort, wo einst
das industrielle Herz des Or-
tes schlug, baut die Ge-
meinde geraden einen mo-
dernen, enorm groBen und
gruner Freizeitpark, der ,Parc
de la coulée verte'. Der Ein-
tritt ist frei. sb

Mehr als Weinlesefest

NEUSTADT AN DER WEINSTRASSE Hubsche Altstadt

Fast drei Wochen lang

feiert Neustadt an der

WeinstraBe ab Ende
September das ,Deutsche
Weinlesefest" mit Kronung der
Deutschen Weinkonigin - und
groBtem Winzerumzug der Re-
publik. Aber auch jenseits die-
ser Festivitaten und der Man-
delblite im FrUhjahr ist die
Stadt, die zu den schénsten der
Pfalz zahlt, einen Ausflug wert.
Die hubsche, fast autofreie,
verwinkelte

e TRV
Alistact  lact SRS SRR

zum Bum- =
meln und Ent-
decken ein.
Ein Muss ist
der Elwetrit-
sche"-Brunnen
mit seinen
Pfalzer Fabel-

wesen aus Bronze und groem
Wasserspiel. Neben dem his-
torischen Marktplatz mit Uppi-
gem Wochenmarkt und Cafés
steht eine kuriose katholische
und evangelische Doppelkir-
che mit Trennwand. Neben ei-
ner Fahrt mit dem Kuckucks-
bahnel lohnt sich zudem der

Besuch  von Hambacher
Schloss und  umliegenden
Winzerdorfern. sb

>> infos: www.neustadt.eu
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